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Pravention von und Hilfe bei Missbrauch und Gewalt:
16. Juli 2025, 15:00 bis 18:00 Uhr

Um arztlichen Nachwuchs, unsere Mitglieder und ihr Praxisteam zu unterstitzen bietet die KV
Saarland verschiedene Seminare an.

In Arztpraxen ist der Umgang mit stressigen und herausfordernden Situationen ein alltaglicher
Bestandteil des Arbeitsumfeldes, nicht jedoch Missbrauch und Gewalt — sei es durch Patientinnen und
Patienten oder auch innerhalb des Praxisteams . Diese Herausforderungen erfordern eine gezielte
Pravention sowie ein kompetentes Krisenmanagement.

Diese Herausforderungen erfordern eine gezielte Pravention sowie ein kompetentes
Krisenmanagement.

Die ,,Pravention von und Hilfe bei Missbrauch und Gewalt” ist laut der QM-Richtlinie schon

langer fiir alle Praxen (arztlich und psychotherapeutisch) Pflicht.

Es geht dabei nicht nur darum zu erkennen, ob Patientinnen und Patienten im privaten Umfeld von
Gewalt/Missbrauch betroffen sind, sondern auch die Praxisstrukturen schon gleich so zu gestalten,
dass Missbrauch innerhalb der medizinischen Einrichtung von vorne herein verhindert wird.
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Selbstverteidigung in der Arztpraxis:
06. August 2025, 14:00 bis 18:00 Uhr

Die Riickmeldungen unserer Mitglieder und auch die Berichte in der Offentlichkeit zeigen, dass immer
starker der Wunsch nach der Erlangung der Fahigkeit, sich im Notfall auch korperlich in der Arztpraxis
verteidigen zu kdnnen, aufkommt: die Themen Selbstschutz und Deeskalationsmanagement spielen
eine immer groRere Rolle fir unsere Mitglieder und ihre Praxisteams. Um sie zu unterstltzen, bieten
wir ein Seminar zum Thema Selbstverteidigung in der Arztpraxis an.

In diesem praxisorientierten Seminar lernen Sie effektive Selbstverteidigungsstrategien, um sich in
stressigen oder potenziell gefahrlichen Situationen in der Arztpraxis zu schiitzen. Ihnen werden
grundlegende Kenntnisse in der Selbstverteidigung sowie spezifische Techniken ndahergebracht.
Inhalt:

Mogliche Risiken und Gefahrdungen im Praxisalltag

Rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung

Deeskalationstechniken im Umgang mit aggressiven Patienten
Praktische Ubungen zu effektiven Abwehrtechniken bei kérperlichen Angriffen
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