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Diagnostik-Konsil im Pflegeheim mittels 
Mobiler Geriatrie Unit – MGU

www.medizin-daheim.de

Mit den teilnehmenden Ärzten wird im persön-
lichen Gespräch die konkrete Zusammenarbeit 
festgelegt. Die MGU kann wochentags von allen 
niedergelassenen Haus- und Fachärzten über das 
Servicetelefon der KV 0681 998 370 angefordert 
werden.

Die Konsile werden nach deren ärztlichen
Verordnung, spätestens innerhalb von 48 Stunden 
durchgeführt. Der verordnende Arzt und die
Pflegeeinrichtung erhalten noch am Tag der 
Untersuchung die fachärztliche Befundung.

Unsere Partner:
im Pflegeheim tätige Ärzte



Bewohner:innen von Pflegeeinrichtungen werden 
häufig zur diagnostischen Abklärung von Gesund-
heitsproblemen wie Stürzen, Infekten, unklaren 
Bewusstseinsstörungen, Magen-Darm-Beschwerden 
oder Herz-Kreislauf-Störungen ins Krankenhaus
eingewiesen.

Der Transport und die fremde Umgebung bewirken 
bei dieser Patientengruppe nicht selten zusätzliche, 
länger anhaltende Komplikationen, wie z.B.
Verwirrtheitszustände, Wundliegen, Stürze,
Aggressionen oder Depressionen.

Ärzte, Pflegekräfte, Kassen- und Klinikvertreter:inn-
nen sind der festen Überzeugung, dass sich diese
Folgeprobleme mit einer adäquaten Versorgung im 
ambulanten Bereich reduzieren lassen, wodurch 
auch die Notaufnahmen in den Kliniken entlastet 
werden.

Die MGU möchte mit einer bedarfsgerechten
Diagnostik vor Ort die haus- und fachärztliche
Versorgung sowie die stationäre Pflege stärken.

Was ist eine
Mobile Geriatrie Unit – MGU?

DIKOM ist ein vom Innovationsfonds des Gemeinsamen 
Bundesausschusses (G-BA) gefördertes Projekt zur
Weiterentwicklung der intersektoralen Versorgung in 
der Altersmedizin.

 Projektziel
 Verhinderung von nicht bedarfsnotwendigen
 Krankenhauseinweisungen durch konsiliarische
 apparative Vor-Ort-Diagnostik mittels
 Mobiler Geriatrie Unit – MGU

 Zielgruppe
 Geriatrische Patient:innen als Bewohner:innen  
 im Pflegeheim mit subakuten diagnostischen
 Fragestellungen

 Methodik
 Cluster-randomisierte Versorgungsstudie

Die Mobile Geriatrie Unit – MGU  ist ein mit medizi-
nischem Fachpersonal, modernster Medizintechnik 
und telemedizinischer Anbindung ausgestattetes 
Fahrzeug zur medizinischen Diagnostik immobiler 
bzw. dementer Patient:innen am oder im Pflege-
heim.

Die MGU ist ausgestattet mit einem Computer-
tomographen, Röntgengerät, Ultraschall, EKG, EEG 
und Labortechnik (Blutbild, Blutgerinnung, CRP, PCT, 
Leber-, Nieren-, Schilddrüsenwerte und Elektrolyte).

Zur personellen Ausstattung der MGU gehören:
Ärzte, MTA´s,  Fahrer/Techniker. Via Telemedizin sind
Fachärzte für Radiologie, Innere Medizin/Geriatrie,
Neurologie und Orthopädie angebunden.

Was ist DIKOM?

Wem
wollen wir helfen?

Vermeidung von 
Krankenhausaufent-

halten

Verbleib im
vertrauten

Umfeld

Unterstützung der 
Haus- & Fachärzte 

durch
Vor-Ort-Diagnostik

Verfügbarkeit 
innerhalb von 
maximal 48h

Was die 
MGU bietet

Direkte
Befundübermittlung


