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Nachwuchs- Update 3/2023      Saarbrücken, Mai/Juni 2023 
 

Veranstaltungsankündigung: Praxisabgabe und -übergabe   
 

 
 
Am 14.06.2023 um 15:30 Uhr findet in der KV Saarland eine Informationsveranstaltung zum 
Thema Praxisabgabe und -übergabe statt.  
Bei der Veranstaltung gehen wir auf verschiedene Themen bzgl. der Praxisabgabe und -übergabe 
ein und erläutern Ihnen verschiedene Möglichkeiten des Nachfolgemanagements: 
 

 Wann ist ein guter Zeitpunkt, um das Thema Nachfolgesuche anzugehen und was kann ich 
frühzeitig tun? 

 Weiterbildung als Möglichkeit der Nachfolgegewinnung? 

 Übergabe einer Praxis/eines Arztsitzes: Was muss beachtet und wieviel Zeit muss 
eingeplant werden? 

 

Gerne können Sie uns vorab über weitere Themenwünsche informieren.  
 

Die Veranstaltung ist nicht nur für Vertragsärztinnen und Vertragsärzte gedacht, die bereits in 
nächster Zeit eine Praxisübergabe oder –abgabe planen, sondern insbesondere auch für Ärztinnen 
und Ärzte, die in den nächsten Jahren ihre Praxis übergegeben möchten und sich frühzeitig 
informieren möchten. Wir empfehlen Ihnen, sich frühzeitig mit dem Thema zu befassen.  
 
PS: Sie möchten eine Praxis übernehmen, haben aber noch keine Kontakte oder Informationen? 
Dann melden Sie sich gerne bei uns, wir helfen Ihnen weiter! 
 
Anmeldung und Fragen per Mail an nachwuchs@kvsaarland.de oder telefonisch an das Team 
Nachwuchsförderung (0681-998370) 
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SAVE THE DATE: Im Sommer beginnt die Veranstaltungsreihe  
TRAINING FÜR DIE NIEDERLASSUNG für Ärztinnen/ Ärzte in Weiterbildung und 
Fachärztinnen/ Fachärzte 
 

         
 

Anmeldung und Fragen per Mail an nachwuchs@kvsaarland.de oder telefonisch (0681-998370) 
 
 

Einrichtung einer Familienkommission für den Bereich der KV Saarland 
 
 

 
Vereinbarkeit von Beruf, Familie und Freizeit spielt für viele Ärztinnen/ 

Ärzte und Psychotherapeutinnen/ Psychotherapeuten, die im 

ambulanten Bereich arbeiten oder ihren Einstieg in die Praxis planen, 

eine große Rolle: 

 

 

- Für viele Ärztinnen/ Ärzte und Psychotherapeutinnen/ 

Psychotherapeuten fällt der Einstieg in den Beruf/die ersten Jahre der 

beruflichen Tätigkeit mit der Familiengründung zusammen 

- Ärztinnen/ Ärzte und Psychotherapeutinnen/ Psychotherapeuten 

wünschen sich Flexibilität im Beruf, um Zeit für Kinderbetreuung oder Fürsorge für ältere, 

erkrankte Angehörige zu finden 

- Die Erfahrung der KV Saarland zeigt: Viele Ärztinnen/ Ärzte (in Weiterbildung) und 

Psychotherapeutinnen/ Psychotherapeuten wünschen sich mehr/bessere Informationen 

über die verschiedenen Möglichkeiten, die die ambulante Versorgung bezüglich 

Vertretungsregelungen, Ruhen der Zulassung, Reduktion der Tätigkeit und der 

Beschäftigung von Assistentinnen/ Assistenten zur Entlastung bietet. Auch hinsichtlich der 

SAVE THE DATE 
 

Training für die Niederlassung  
Teil I 

 

05.07.2023, 15 Uhr 
 

Thema: Tätig werden in der ambulanten 
Versorgung 

 

Für: Ärztinnen/ Ärzte in Weiterbildung 
und Fachärztinnen/ Fachärzte - 

fachgruppenübergreifend 

SAVE THE DATE 
 

Training für die Niederlassung  
Teil II 

 

07.12.2023, 15 Uhr 
 
 

Thema: Niederlassungsmythen  
und KV-Fakten  

 

Für: Ärztinnen/ Ärzte in Weiterbildung 
und Fachärztinnen/ Fachärzte - 

fachgruppenübergreifend 
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Themen Schwangerschaft und Elternschaft in der Weiterbildung besteht zusätzlicher 

Informationsbedarf. 

 

Um diesen Themen- und Fragestellungen zu begegnen, aber auch um Ideen und Perspektiven von 

unseren Mitgliedern und Ärztinnen/ Ärzte in Weiterbildung, für die Vereinbarkeit von Beruf und 

Familie eine große Rolle spielt, nutzbar zu machen, plant der Vorstand der KV Saarland die 

Einrichtung einer 

 

Familienkommission, 

die halbjährig tagen und paritätisch 

mit Ärztinnen/ Ärzte (Mitglieder sowie im ambulanten Bereich tätige Ärztinnen/ Ärzte in 

Weiterbildung) 

und Psychotherapeutinnen/ Psychotherapeuten besetzt sein soll. 

 

Folgende zentrale Ziele sollen mit der Kommission verfolgt werden: 

- Nutzbarmachung von Ideen/Perspektiven (potenzieller) Mitglieder im Hinblick auf die 

Vereinbarkeit von Familie und vertragsärztlicher Tätigkeit 

- Austauschmöglichkeit und Plattform für themenbezogene Diskurse schaffen, 

Multiplikatoren generieren 

- Langfristige Stärkung der Vereinbarkeit der selbstständigen, 

vertragsärztlichen Tätigkeit mit Familie 

- Förderung und Stärkung der Expertise von sowohl familiär als 

auch beruflich aktiven Mitgliedern für ein Engagement in der 

Selbstverwaltung 
 

Natürlich sind wir zur Verwirklichung des Projekts 

„Familienkommission“ auf Ihre Unterstützung angewiesen: 

Möchten Sie sich in der Kommission engagieren? Kennen Sie Kolleginnen/ Kollegen (Ärztinnen/ 

Ärzte und Psychotherapeutinnen/ Psychotherapeuten – fachgruppenübergreifend, vertragsärztlich 

tätig in Anstellung, Selbstständigkeit oder in der Facharztweiterbildung), die sowohl Elternschaft/ 

Angehörigenpflege als auch die Praxistätigkeit leben und die Sie in der Familienkommission sehen?  

 

Wir freuen uns, wenn Sie sich melden, und/oder uns den Kontakt zu Kolleginnen/ Kollegen 

vermitteln können! Bei Fragen, Ideen, Anmerkungen melden Sie sich gerne! 

 
Anmeldung und Fragen per Mail an info@kvsaarland.de oder telefonisch (0681-998370) 
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Klassentreffen - Jahrgang 2022 
 
Kolleginnen und Kollegen treffen, Kontakte knüpfen, rege Diskussionen führen, gegenseitige Tipps 
und Anregungen geben und die KV noch besser kennenlernen. 
 
Das waren die Ziele des „Klassentreffens“ am 10.05.2023, das die KV Saarland für alle Ärztinnen 
und Ärzte erstmalig angeboten hat, die seit 2022 „neu“ in der ambulanten Versorgung sind.  
Erste Anregungen gab der Orthopäde und Unfallchirurg Michael Alexander Hell, der bereits seit 4 
Jahren „im System ist“, in seinem Vortrag über die Erfahrungen mit seinem Start in die 
Niederlassung bis hin zum aktuellen Praxisalltag. 
 
Danke an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer fürs Kommen. Die Rückmeldungen, wie wir 
unseren Service als KV für unsere Mitglieder noch weiter verbessern können, nehmen wir gerne 
auf. 
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SaarLandArztPraxis – das Nachwuchskonzept der Kassenärztlichen Vereinigung 
Saarland – Machen Sie mit! 

 

 
 

Finanzielle Förderung, Veranstaltungsmöglichkeiten und Beratungsangebote sind bereits seit 

langem Angebote, die die KV für den ärztlichen Nachwuchs bereithält. Um diese Angebote 

bekannter zu machen, fasst die KV alle Nachwuchsförderaktivitäten unter dem Konzept 

„SaarLandArztPraxis“ zusammen. Hierzu gehören u. a. eine stärkere Präsenz u. a. im Social Media 

Bereich, Veröffentlichung von Praxisbeispielen, eine direkte Ansprache des medizinischen 

Nachwuchses und zahlreiche weitere Maßnahmen, zum Beispiel Newsletter, Postkartenaktionen 

sowie der Einsatz der mittlerweile bekannten KV-Maskottchen Paul-Konrad und Agatha. 
 

 

Verantwortlich für die Umsetzung des Nachwuchs-Konzeptes der KV Saarland: 
Team Nachwuchsförderung & Team Öffentlichkeitsarbeit 
 

Dezernat Versorgung/Stabstelle Öffentlichkeitsarbeit 
 

Mail: nachwuchs@kvsaarland.de 
Homepage: www.saarlandarztpraxis.de 
Regelmäßig über Veranstaltungen, aktuelle Fördermöglichkeiten und Angebote für ärztlichen 
Nachwuchs informiert werden: hier geht’s zu unseren Mail-Abonnements  
https://www.kvsaarland.de/abonnements 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Möchten Sie uns unterstützen? 
 

Wir freuen uns über weitere Praxen, die sich an unseren Nachwuchsaktivitäten beteiligen möchten  

(zum Beispiel Tätigkeitsportrait und/oder Video auf Social Media, Textbeitrag für unsere Homepage, 

Beteiligung an Veranstaltungen der KV). Melden Sie sich bei Interesse gerne beim Team 

Öffentlichkeitsarbeit der KV Saarland:  Tel.: 0681-998370 - Mail an: info@kvsaarland.de 
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