Sportirzteverband Saar .V, (SAVS) /

in der Deutschen Gesellschaft fur Sportmedizin und Pravention (DGSP) DGSP

(Deutscher Sportarztebund e.V.) Deutsche Gesellschaft

fir Sportmedizin und

Prévention - seit 1912
(Dt. Sportérztebund) eV.

Arztliche Bescheinigung fiir die Teilnahme am Schulsport

Ich halte es fir erforderlich, die Schulerin/ den Schiler

geboren am , aus gesundheitlichen Griinden in der Zeit

vom bis

o freizustellen vom
o Schwimmen
o Ausdauerbelastungen (z.B. Dauerlaufe)
o Schnelligkeitsanforderungen (z.B. Beschleunigungen, Anlaufen, Sprints)
o Sprunganforderungen (z.B. Abspriingen, Landungen)

o sonstigen Anforderungen (z.B. Kraft oder Gelenkigkeitsanforderungen):

o vom Schulsport ganz freizustellen

Folgende sportliche Tatigkeiten sind fiir die Schilerin / den Schiler besonders zu empfehlen (z.B.

Sportférderunterricht):
Datum Zur Kenntnis genommen:
Arztstempel und Unterschrift Sportlehrer/in bzw. Schulleiter/in

Der Sportarzteverband Saar e.V. in Zusammenarbeit mit dem Ministerium fur Bildung und Kultur (Saarland)



