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2 Uber das Befiindchen

SAAR
LAND

sehr geehrter Kollege, KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG

Uber das Befiindchen

Sehr geehrte Kollegin,

hiermit {ibersenden wir Ihnen die erste Ausgabe unseres
Befiindchens. Im Folgenden informieren wir Sie iber unseren
Instagram-Auftritt und geben Ihnen einen statistischen
Uberblick iiber aktuell im Saarland als

WeiterbildungsassistentInnen tidtige Arztinnen und Arzte.

Wir berichten zudem iber die Resonanztheorie nach Hartmut
Rosa und daritber wo und in welcher Form in Gesellschaft und

Beruf Unverfiigbarkeit erlebt wird.

Der Saarland-Befund beschaftigt sich mit dem Leben im
Saarland — in unserer ersten Ausgabe stellen wir Thnen
sTraumschleifen™ als eine Auswahl von Wanderstrecken im

Saar—-Hunsrick vor.

Wir - die KVS Saarland - planen derzeit eine Veranstaltung fur
Weiterbildungsassistent:innen und wollen diese gezielt nach Ihren

Interessen ausrichten.

Bitte geben Sie uns Bescheid, welche Themen aktuell fir Sie von

Bedeutung und Interesse sind, indem Sie an unserer Befragung teilnehmen.

Wir danken Thnen herzlich fir Ihre Teilnahme an unserer Befragung

und winschen Ihnen viel Spal beim Lesen des Befiindchens.

Freundliche kollegiale GriBe

San.-Rat Dr. Gunter Hauptmann Dr. Joachim Meiser

Vorsitzender des Vorstandes Stellv. Vorsitzender des Vorstandes
KASSENARZTLICHE
VEREINIGUNG

SAARLAND

1 www.kvsaarland.de I —



https://www.kvsaarland.de/befragung-weiterbildungsassistenten
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Aktuelles: Die KV Saarland ist bei Instagram

Nachdem die KV Saarland im vergangenen Jahr
Thren 60. Geburtstag feierte, hat sie seit
diesem Jahr neben ihrem Facebook-Auftritt

auch einen eigenen Instagram-Account!

Die KVS informiert auf Instagram zu aktuellen
Themen, Aktionen, Foérdermdglichkeiten und
Statistiken und steht Thnen auch hier als

Ansprechpartnerin bereit.

Wir freuen wuns, wenn Sie Lust haben, den
Social Media Auftritt der Kassenarztlichen
Vereinigung mitzugestalten. Wenn Sie sich
vorstellen konnen, ein kurzes Gesprach (auch
telefonisch oder schriftlich moglich) zu
Thren Erfahrungen mit uns zu fihren, geben

Sie uns gerne Bescheid (info@kvsaarland.de).

Entstehen sollen kurze Erfahrungsberichte
iber Ihre Eindricke. Diese sind sehr wertvoll
fiir uns und alle, die sich fir eine Tatigkeit

im niedergelassenen Bereich

interessieren!

SAAR
LAND

KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG

@kvsaarland

Die KVS dankt TIhnen
herzlich und winscht
Thnen viel SpaB auf ihrem Instagram-
Profil.
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Statistiken 2020:

Weiterbildungsassistent:innen im Saarland

Insgesamt 165 Arztinnen und Arzte waren 2020
Saarland als Weiterbildungsassistent:in

der ambulanten Versorgung tatig. 1

Uber 70 % der Weiterbildungsstellen el
werden nach §75 SGB V durch die charztlich
KV Saarland und die Krankenkassen gefordert.
Der lGberwiegende Anteil der
Weiterbildungsassistentinnen
ist weiblich.
Absolviert wird die Weiterbildung sowohl in
Voll- als auch in Teilzeittatigkeit.
Vollzeit gesamt Vollzeit weiblich Vollzeit mannlich
H Teilzeit gesamt u Teilzeit weiblich ® Teilzeit mannlich
Verteilung Voll- und Teilzeittatigkeit
[1] Daten entstammen Statistiken der KVS
[2] war eine Person sowohl in Teil- als auch in Vollzeit tatig, so ist hier die in lhrer Dauer Giberwiegende
Tatigkeitsform Grundlage .-
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Unverfigbarkeit, Resonanz

Es hat geschneit. Die schneebedeckte Landschaft
I6st eine Faszination in uns aus - jede und jeder
kennt wohl dieses Phdnomen. Dass das so passiert,
kommt nicht von ungeféhr.

Der Soziologe Hartmut Rosa erkldrt in einem
Interview mit dem Deutschlandfunk am Beispiel des
Schnees das soziale Phanomen der sogenannten
Unverfugbarkeit.;y Die Begegnung mit dem
Unverfligbaren erst fiihrt Rosa zufolge zu
Gluckserleben in allen unseren Lebensbereichen.
Doch worum handelt es sich bei dem
Unverfligbaren und wo begegnet es uns?

Der Schnee am Weihnachtsabend — er wird von
vielen ersehnt und ldsst sich doch nicht erzwingen.
Er ldsst sich nicht einfach herstellen oder
vorausplanen. Ist er erst da, ldsst er sich nicht
festhalten. Wir kdnnen nicht Gber ihn verfliigen, er
ist uns un-verfiigbar.

Unverfligbarkeit als Moment gilt es in unserer
postmodernen Gesellschaft allerdings immer
weitgehender abzuwenden.
Forschungsbestrebungen liefern stetig tief-
gehendere wissenschaftliche Erkenntnisse,
technische  Fortschritte ermoglichen immer
schnellere und effizientere Abldufe,
Verwaltungsprozesse werden detailreicher. Es
scheint der Zwang zu bestehen, die Dinge
bestmoglich  verfigbar zu machen, sie zu
kontrollieren und sie zu verbessern — denn nur so
kann die Gesellschaft ihren Fortbestand sichern.
Auch Individuen streben an, sich Dinge verfligbarer
zu machen. So werden zum Beispiel 6konomische
Ziele verfolgt, um sich einen Lebensstandard leisten
oder sich Traume erfiillen zu kénnen.

Dabei sei Gllickserleben laut Rosa gerade in solchen

Momenten zu verzeichnen, in denen wir zu einer

Unverfligbarkeit, Resonanz und der Arztberuf

und der Arztberuf

Gemeint sind positiv empfundene Erlebnisse,
Situationen oder soziale Interaktionen, die uns
spontan ergreifen und zum Nachdenken bringen,
ohne dass wir sie vollkommen steuern kénnen — sie
sind uns also unverfugbar. Was wir im Kontakt mit
der Unverfligbarkeit erleben, nennt Rosa

,Resonanz”.i

Das Tatigsein als Arztin oder Arzt bietet in
besonderer Form —insbesondere durch Interaktion
mit Patient:innen und Kolleg:innen und die
Gegenwartigkeit des Unvorhersehbaren wahrend
des taglichen Wirkens - Raum fiir eine Vielzahl
solcher Resonanzerfahrungen. Die Wahrnehmung
dieser bleibt dabei subjektiv. Berichten Arztinnen
und Arzte etwa von neuen, bereichernden
Erfahrungen in Praxis oder Weiterbildung, erleben
sie sich selbst unerwartet in einer Vorbildfunktion
oder erfahren sie Dankbarkeit von einem Patienten
oder einer Kollegin, so wiirde Rosa hier von einem
positiven Erleben des Unverfligbaren und einer
Resonanzerfahrung sprechen. Ebenso kdnnen
Konflikte mit einem Kollegen oder ein
herausforderndes Problem, welches nicht direkt
I6sbar ist, als positive Resonanzerfahrungen erlebt
und als wertvolle Lernmomente empfunden

werden.

Entzieht sich jedoch etwas ganzlich unserer
Kontrolle - |duft zum Beispiel eine Situation fir uns
vollig ,,aus dem Ruder” — so bleibt auch die
Resonanzerfahrung aus. Vollstdandige Verfligbarkeit
einer Sache, einer Person oder einer Situation
hingegen kann eintonig und grau wirken. Bleiben
uns die Dinge teilweise unverfiigbar, wird unser

Leben bereichert, es macht es reizvoll und

vollstandigen Kontrolle nicht im Stande sind. spannend. (1
[1] vgl. Deutschlandradio [2018]: Der Zauber des Unverfigbaren; Link: S - C
https://www.deutschlandfunk.de/soziologe-hartmut-rosa-der-zauber-des- KA SENARZTLI H E
unverfuegbaren.694.de.html?dram:article_id=436848; siehe auch: Rosa [2018]: Unverfiigbarkeit VER E I N I G U N G
L1 www.kvsaarland.de [ [



Saarland-Befund: Traumschleifen
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https://www.saar-hunsrueck-steig.de/traumschleifen
https://www.saar-hunsrueck-steig.de/traumschleifen/litermont-gipfel-tour#dmdtab=oax-tab3;  vgl. Thinnes (1985) und Lohmeyer (1952) nach Wikipedia
https://www.saar-hunsrueck-steig.de/traumschleifen/litermont-gipfel-tour#dmdtab=oax-tab3;  vgl. Thinnes (1985) und Lohmeyer (1952) nach Wikipedia
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Befragung — Die KVS freut sich Uber Thre Teilnahme

Die KV Saarland plant eine Informationsveranstaltung fir
Weiterbildungsassistentinnen und Weiterbildungsassistenten und
mochte Sie hierzu zu den aktuell fir Sie wichtigen Themen

befragen.

JETZT TEILNEHMEN

Wir danken Ihnen herzlich fir Ihre Teilnahme!

— Newsletter "Befiindchen"
und KVS Alumni-

Mailverteiler abonnieren

= Uber Férderméglichkeiten
und Beratung informieren

— Kontakt zu uns aufnehmen

KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG


https://www.kvsaarland.de/befragung-weiterbildungsassistenten
https://www.kvsaarland.de/abonnements
https://www.kvsaarland.de/abonnements
https://www.kvsaarland.de/abonnements
https://www.kvsaarland.de/strukturfonds-f%C3%B6rderung
https://www.kvsaarland.de/beratung2/-/asset_publisher/QCPVl2mI8T7d/content/id/5321085?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QCPVl2mI8T7d_redirect=https%3A%2F%2Fwww.kvsaarland.de%2Fberatung2%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QCPVl2mI8T7d%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QCPVl2mI8T7d_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QCPVl2mI8T7d_assetEntryId%3D5321085
https://www.kvsaarland.de/kontaktformular-nachwuchs
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Herausgeber: Kassendrztliche Vereinigung Saarland - Europaallee 7-9 - 66113 Saarbriicken - Tel 0681 99 83 70 - Mail
info@kvsaarland.de - web www.kvsaarland.de - verantwortlich: Vorstand - Redaktion: Offentlichkeitsarbeit - Zustdndige

Aufsichtsbehérde: Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie - Sie méchten unseren Newsletter nicht weiterbeziehen?

Schade, aber hier kbnnen Sie sich abmelden...

Allgemeiner Hinweis:

Es wird versucht, in der sprachlichen Darstellung dieses Dokumentes stets alle Geschlechtsidentitdten zu beriicksichtigen. Entsprechende
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsdtzlich fiir alle Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde
und beinhaltet keine Wertung. Wenn aus Griinden der Lesbarkeit nur die Gruppe der Arzt:innen genannt wird, ist hiermit selbstversténdlich

auch die Gruppe der Psychotherapeut:innen gemeint. Die Redaktion bittet um Versténdnis.
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