
Einzeltherapie Erwachsene

(mind. 2, max. 6 / à 25 min.) [PTV10 / PTV11]

(max. 24 / à 25 min.) [PTV12]*

Antrag auf Therapie nach Festsetzung des 2. Termin's möglich !

* *

Bei Bedarf zzgl.

12 12 VT 60 20

TP 60 40

ST 36 12

AP 160 140

Antrag +

Gutachten

[PTV8 

Gutachten]

Antrag +

je nach KK 

Gutachten

* Bei einer Systemischen Therapie ist ein Mehrpersonensetting möglich 

(mind. 2, max. 4 / à 50 min.)*

Dieses Merkblatt beschreibt den möglichen Ablauf von der „psychotherapeutischen Sprechstunde“ bis 

zur Durchführung einer „Richtlinientherapie“ und dient als Hilfestellung und Orientierung. 

Bei 40 Std. max. 8 Std.

Bei 60 Std. max. 16 Std.

!!! Bei ST: Die letzten 8 der 48 

Einheiten

Anzeige bei PTV2

(bis max. 2 Jahre nach 

Beendigung der Therapie)

KZT / Einheiten à 50 min. LZT / Einheiten à 50 min.

VT, TP, ST, AP VT, TP, ST, AP

PTV1 / PTV2
PTV1 / PTV2 / PTV8 Gutachten

[Anzeige Rezidiv Prophylaxe]

UMWANDLUNG

Bewilligungsschritte:

(insg. 24)

Antragspflichtig

[Bewilligungsbescheid wird an Patienten + Therapeuten 

geschickt]

Rezidivprophylaxe:

Sprechstunde (PFLICHT) / im Kranheitsfall max. 6 Einheiten

Akutbehandlung (KEINE PFLICHT) / im Krankheitsfall max. 24 Einheiten

spätestens 7. Einheit

Antrag auf KZT 2

spätestens bei der 8. Einheit der KZT 2

[PTV1 / PTV2 / PTV8 Gutachten]

Probatorik (PFLICHT) / im Krankheitsfall max. 4 Einheiten

KZT1 KZT2 LZT

KZT wird auf Kontingent der 

LZT angerechnet

Akutbehandlung wird 

auf Kontingent der KZT 

angerechnet
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