Anleitung zur wirtschaftlichen
Verordnungsweise

im Rahmen der Arznei- und Verbandmittelvereinbarung der KVS
- Februar 2021 -

Abhangigkeitspotenzial von Pregabalin (Lyrica®, Pregabalin
Generika)

Kostenvolumen Saarland im Jahr 2019: 3,0 Mio. €

Die Vertragspartner — GKV und KVS — haben zur Steuerung der Arzneimittelversorgung und Erreichung der
vereinbarten Ziele eine Standige Arbeitsgruppe ins Leben gerufen, die die regionale Ausgabenentwicklung
analysiert, die Verordnungsstrukturen bewertet und situationsbezogene MafRnahmen zur Einhaltung der
vereinbarten Ziele vorschlagt.

Bereits im Jahr 2011 berichtete die AkdA Uber mehrere Verdachtsfélle, die auf das
Abhangigkeitspotenzial von Pregabalin hindeuteten?.

Es gibt inzwischen auRerdem Berichte, nach denen Patienten deutlich hohere Dosen als
vorgesehen einnehmen und teilweise auch mehrere Arzte aufsuchen, um entsprechende
Verordnungen zu erhalten.?

Die Fachinformationen enthalten Warnhinweise zum Abhangigkeitspotenzial. Unter anderem
findet sich der Hinweis, dass bei Absetzen einer Kurz- oder Langzeittherapie
Entzugssymptome auftreten konnen. AuRerdem sei (Uber Falle von nicht
bestimmungsgemalem Gebrauch, Missbrauch und Abh&ngigkeit berichtet worden.

Wir empfehlen Ihnen daher:

- eine strenge Indikationsstellung, insbesondere kritische Prifung der Entlassmedikation aus
dem Krankenhaus, um einen mdglichen Missbrauch zu erschweren

- entsprechende Codierung in der Patientenakte

- Patienten Uber das Abhéngigkeitspotenzial ausfuhrlich aufzuklaren

- bei Wiederholungsrezepten den Verordnungszeitraum zu Uberwachen

- vor dem ausschleichenden Absetzen den Patienten Uber mogliche Entzugssymptome zu

unterrichten

- bei Rezeptwiinschen von fremden Patienten zurlickhaltend zu sein

- Verordnung von Kleinstpackungen bei neuen Patienten

Fir Ihre Mitarbeit bedanken wir uns bei lhnen im Voraus.
Mit freundlichen GrifRen

die Kassenarztliche Vereinigung Saarland
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